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Vilkommen till stan

Vi vill utvecklas
tillsammans med dig!

Sundbybergs stad ska kannetecknas av att vara levande, nytankande och att utvecklas
tillsammans. Vi ska vaga testa nya saker och ta tillvara pa goda idéer som kommer fran dig

som invanare.

— Jag hoppas att du som nyinflyttad ska trivas i Sund-
byberg och att du kinner att du kan utvecklas har oav-
sett livsstil eller férutsattningar. Dina tankar om hur vi
kan utvecklas ar viktiga for oss. Du ar alltid vilkom-
men att bidra med nya idéer och att aterkoppla sadant
som du tycker vi ska fortsitta med och sadant som du
tycker vi kan gora battre i vara verksamheter, sager Jan
Eriksson tillférordnad stadsdirektor. Var vision lyder
"Sundbyberg vixer med dig”.

Okat utbud och service i alla stadsdelar

Utbudet i Sundbyberg ar brett och i takt med att stan
vaxer 6kar ocksa antalet butiker, restauranger, kaféer
och serviceinréttningar. I dag bor har 50 000 invénare

och dr 2030 forvantas det vara 6ver 75 000 sundby-
bergare. Det ar framfor allt i stadsdelen Ursvik som
stan véxer just nu, till cirka 15 000 invénare. Hallon-
bergen, Rissne och Or fértitas och ska fa nya stads-
delscentrum.

— Den starka inflyttningen innebar att vi satsar annu
mer pd att méta behoven av kommunal service och ett
utdkat utbud i alla stadsdelar, sdger Jan Eriksson.

Ar 2020 bérjar arbetet med att skapa en helt ny
stadskdrna ndr jarnvagen som gar rakt igenom centrala
Sundbyberg laggs i tunnel. I stillet ska en kilometer-
ling promenad kantas av tradplanteringar, restau-
ranger, butiker och torg- och parkmiljder. 1500 nya
bostédder ska etableras.

Jan Eriksson tillférordnad stadsdirektor.

FOTO: SUNDBYBERGS STAD
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Hakan Simonsson,
centrala Sundbyberg:

En mysig
stad som har
det mesta

Hékan Simonsson ar en riktigt inbiten Sundby-
bergsbo. Han har bott i centrala Sundbyberg i
hela sitt liv och arbetat pd Sturegatan sedan han
slutade skolan.

- Sundbyberg ir som den lilla staden i
storstaden. Det dr en mysig stad som har det
mesta, bra kommunikationer, handel och res-
tauranger.

Aven om Hakan Simonsson frimst upp-
skattar stadskdrnan med dess utbud av shop-
ping och ngjen, vill han girna tipsa nyinflyt-

Lisa Ekdahl, Brotorp:

Jag uppskattar
narheten till
naturen

Lisa Ekdahl bor med sin man och tre déttrar
i Brotorp. Hir har familjen ett aktivt liv med
manga sport- och fritidsaktiviteter.

— Jag uppskattar framfér allt narheten till
naturen, under alla arstider. Att kunna ga ut och
aka langdskidor med barnen, att ha den méjlig-
heten pd en armslingds avstand, det r fantas-
tiskt. Igelbdckens naturreservat ar jattefint med
alla motionsspar och grillplatser. Du behover
inte vara ute och jogga, utan kan ga dit med bar-
nen och lata dem leka vid hinderbanan.

tade om de fina grona miljéerna i staden.

— Det finns nagra riktiga parlor hir, Ursvik
ar valdigt fint och Marabouparken forstas.
Vattentornet bér man ocksd ga upp till. Det &r
vackert dar och det finns en trevlig restaurang
itornet.

Familjen ar mycket engagerad i férenings-
livet, alla barnen spelar fotboll i Sundbybergs
IK och har &ven dansat och spelat tennis. Och
de har knappast svart att hitta pa ndgot att géra
pa fritiden i Sundbyberg,

— Det finns tva fina bibliotek och Kultur-
centrum i Hallonbergen ar helt fantastiskt. Har
finns till exempel danskurser for bade barn och
vuxna.

Simma, gymma,

fika eller sola?

Valkommen till
Sundbybergs simhall!

sundbyberg.se/simhall

Sundbyber
Den)éal ?

Din tandlikare i Sumd@)y())erg -
bista valet i Steckholim

Sundbyberg Dental har en bred och gedigen
kompetens och erfarenhet inom allman-, akut- och
specialisttandvard. Var ambition ar att erbjuda
hogkvalitativ och héallbar tandvard.

Vi anpassar tandvardsbehandlingen :

o o o 4o Boka Akuttid!
utifran dina behov. Du far traffa Vi har tider
samma tandlékare varje gang du samma dag
besdker oss for att du ska ké&nna

dig trygg.

PRIVATg

TANDLAKARNA

Sundbybergs Torg 3, 3tr
172 67 Sundbyberg

Telefon: 08-98 26 66
info@sundbybergdental.se



www.sundbyberg.se/simhall

Sundbyberg
vaxer med dig!

Peter Schilling, kommunstyrelsens ordforande,
halsar dig varmt valkommen!

Las mer om oss och hur du kan engagera dig pa
www.socialdemokraternasundbyberg.se

N" Socialdemokraterna

FRAMTIDSPARTIET
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Pa 6ppna forskolan far foraldrar delta i roliga aktiviteter tillsammans med sina barn, traffa andra foraldrar och utbyta erfarenheter.

—
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Valkommen till Sundbyberg
Lar kdnna nya vanner pa 6ppna forskolan

Pa 6ppna forskolan Junibacken leker och sjunger barn och deras foraldrar
tillsammans. Har kan foraldrar hitta nya vanner och prata om livet som
foralder, samtidigt som barnen far mojlighet att vanja sig vid forskolemiljon.

I det stora lekrummet pa 6ppna forskolan Juni-
backen i Hallonbergen ar det fullt av bebisar
som kryper runt och utforskar vérlden. Har finns
sd mycket att upptacka — sin egen spegelbild,
klossar, skallror — och andra barn. For virdnads-
havare ar 6ppna forskolan en majlighet att fa
traffa andra vuxna i samma skede av livet.

— Forildrar kan kanna sig lite ensamma i
sina hem. Man kanske har slikten kvar ndgon
annanstans i Sverige eller varlden och saknar
vinner med barn i samma dlder. D& kan man
komma hit, triffa andra férildrar som bor i
nérheten och kanske hitta nigon att ta en pro-
menad eller en fika tillsammans med, siger
forskollararen Ing-Britt Bjork.

Har triffades Sofie Ericsson och Therese
Ekberg f6r nagra ar sedan nir de hade blivit
mammor for férsta gangen. Sedan dess har de
blivit goda vanner.

— Bara att fa triffa andra vuxna ar vart
mycket nir man dr hemma med smé barn. Men
det ar ocksd skont att fa prata av sig och héra
hur andra férildrar gér med mat och sémn,
aktiviteter och férskolor, siger Sofie Ericsson.

Kan fraga om allt
Oppna férskolan Junibacken ir till fér alla
fordldrar som ar hemma med sina yngre barn.

6

Sang, rytmik och skapande varvas med fri lek
och aktiviteter for barn i olika aldrar. Har finns
massor av roliga leksaker, bocker och malar-
firg, deg och pyssel for dem som vill skapa.

— Varje dag har vi sangstund klockan 10 och
14 och vissa dagar kryddar vi med babymas-
sage och olika tematraffar dd man far prata om
barnens utveckling, sager Ing-Britt Bjork.

Just den mojligheten var nagot Therese
Ekberg uppskattade mycket nir hon hade fatt
sitt forsta barn och allt var nytt och lite ovant.

— Man kan friga om precis allt. Som nybli-
ven fordlder dr det mycket man undrar och da
kan det vara skont att fi prata med ett proffs,
inte bara sina kompisar, siger hon.

De som vill samtala enskilt har ocksa mojlig-
het till kostnadsfria samtal tillsammans med en
familjebehandlare.

Oppna forskolan anordnar dven "Svenska med
baby” d& barn och férdldrar med ursprung i hela
varlden far métas och trdna svenska under latt-
samma former.

Dagens hoéjdpunkt

Sangsamlingen dr dagens héjdpunkt och nir
Ing-Britt kommer in med sin lilla korg sitter
fordldrarna redan i en ring med sina barn. Till-
sammans sjunger de "Imse vimse spindel” och

[

"Lilla snigel” och Ing-Britt plockar upp den ena
6verraskningen efter den andra ur korgen.

— Det vi ar ute efter dr pirret i magen! Nu
stéller vi oss upp och dansar pé stillet: "Hej bar-
net upp dnda upp i taket, hej barnet ner dnda
ner i golvet”.

Det dr trangt i ringen och nar fordldrarna
stoter i varandra borjar de skratta. I de smé pau-
serna mellan sangerna bérjar de sedan prata
lite forsiktigt med varandra.

Nilo Worner &lskar rutschkanan pa 6ppna forskolan.

FOTO: TIDNINGSHUSET STORSTADSPRESS
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Sangsamlingen ar dagens hojdpunkt.

Barnen har redan hittat varandra.

- P& Oppna forskolan far barnen vinja sig vid
forskolemiljon och att tréffa andra barn och
vuxna. Vér avsikt och férhoppning ar att med-
verka till att barnen far stimulans att utvecklas
och att fordldrarna stirks i sin foraldraroll,
sager Ing-Britt Bjork.

Foraldratraffar och
individuellt stod for foraldrar

Sundbybergs stad erbjuder regelbundet foraldratraffar. Pa traffarna far
du konkreta tips for att starka det positiva samspelet och underlatta i
vardagen hemma. Det ar kostnadsfritt att delta och vid behov erbjuder

staden tolk och barnvakt.

Foraldratraffar

» Alla barn i centrum - fyra traffar for for-
ildrar till barn mellan 3 och 12 &r.

» Alskade, forbannade toniring — fyra trif-
far for alla tonarsforaldrar.

» Komet 3—11 ar — elva traffar for foraldrar
som upplever att det ar mycket brik och
konflikter runt deras barn.

+ Tonarskomet — nio triffar for forildrar
som upplever att det ar mycket brik och

konflikter runt deras tondring.

Mer information om aktuella triffar och
hur du anmiler dig finns pa sundbyberg.se/
foraldrastod.

Behover du prata enskilt med nagon
om forildraskapet finns méjlighet till fem
forebyggande samtal med erfarna forald-
raskapsstodjare. Ring 08-706 88 00 for att
boka tid.



Liberalerna

Valkommen
till Sundbyberg!

Och vidlkommen till Liberalerna
i Sundbyberg!

Liberalerna ar med i stadens styre sedan
2016. Pa vart initiativ har syskonfortur inforts
i Sundbybergs skolor for skolbarn i aldrarna
6-12ar

De vackra Golfangarna och L&tsjon har blivit
naturreservat genom vart forslag. Vi har ocksa
stoppat mojligheten fér odemokratiska foren-
ingar att fa bidrag och hyra stadens lokaler.

Vi har réddat fina Teater Bristol kvar som livlig
kulturlokal. Och vi har tagit initiativ till att
bygga Sveriges stérsta multihall for idrott- fér
stadens barn och unga.

Vad vill DU att vi ska gora harnast?

Ga med i Liberalerna i Sundbyberg och
beratta vad du tycker! Swisha 50 kronor till
123 148 12 41. | meddelanderutan skriver du

ny” f6ljt av hela ditt personnummer och din
e-postadress.

Vilkommen!

Liberalerna Sundbyberg

Tel: 08 — 706 80 64

E-post: sundbyberg@liberalerna.se
sundbyberg.liberalerna.se
facebook.com/LiberalernaiSundbyberg
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liberalerna.se / info@liberalerna.se / 020-53 53 53



www.sundbyberg.liberalerna.se
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Nya stadskirnan

Den nya stadskdrnan som planeras ar ett
av de storsta utvecklingsprojekten i stadens
historia. Jirnvagen som gar genom centrala
Sundbyberg ska liggas i tunnel och ovanpa
ska en helt ny stadsmilj6 utvecklas.

Nya stadskvarter foreslds knyta sam-
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man stadshalvorna och géra det mojligt for
en mix av blandkvarter i olika storlek. Det
innebar runt 1 500 nya bostdder samt kon-
tor och service. Jarnvagsgatan blir till stor
del en urban, gron promenad som kopplar
samman 6st med vast och norr med séder.

ILLUSTRATION: SUNDBYBERGS STAD

ILLUSTRATION: SUNDBYBERGS STAD
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Framtidens Umami Park i Hallonbergen.

ILLUSTRATION: WALLENSTAM

Skissbilden visar hur det ar tankt att se ut i
Umami Park i Hallonbergen om nagra ar.

Hallonbergen och 6r

Nu pégér utveckling av Hallonbergen
och Or. Flera olika projekt gor att inva-
narantalet i stadsdelarna néstan kommer
att fordubblas fram till 2030.

Har planerar staden fér en blandning
av bostider, verksamheter och service.
Nir fler invdnare flyttar in skapas ett
storre underlag for service och det gér
att fler butiker, restauranger, kaféer och
forskolor kan byggas. Hir byggs levande
stadsdelar med nagot for alla.

Sa har ser framtidens Sundbyberg ut

Sundbyberg ar Sveriges till ytan minsta kommun och samtidigt en av de kom-
muner som vaxer snabbast. Ar 2030 beriknas staden ha 75 000 invanare, en
6kning med ungefar 25 000 invanare fran i dag. Sundbyberg far bland annat en
helt ny stadskarna, battre service i de olika stadsdelarna och fler grona motes-

platser.

Att det ar sa manga som vill bo i Sundbyberg
ar nagot som staden hoppas ska komma alla
Sundbybergsbor till nytta.

— Nar vi bygger fler bostider kan vi samtidigt
utveckla staden med nya métesplatser, forskolor
och skolor och bittre service i de olika stadsde-
larna. De som bor och verkar i staden ska tillsam-
mans med Sundbybergs stad ta fram idéer som
kan forbattra Sundbyberg, siger Regina Kevius,
stadsbyggnads- och exploateringschef.

Stadens nya Gversiktsplan ska sitta rikt-
ningen for hur Sundbyberg ska vixa och
utvecklas fram till ar 2030.

- Sundbyberg ska vara en stad som
manniskor vill bo, verka och vistas i. En stad
som har puls och dir det mesta finns pa hem-
maplan. Jag tror att de flesta kommer att upp-
leva att det ar narmare till allt i staden.

En sammanhallen stad
Staden ska kopplas ihop i en stadsviv med
hjalp av nya kvarter, moétesplatser och grona

strak och det ska bli enklare att rora sig i staden
till fots och med cykel.

— Nir vi planerar in skolor, kultur och idrott
ar det viktigt att det kdnns ndra, oavsett var i
Sundbyberg du bor. Darfor ska det att vara
enkelt f6r Sundbybergarna att ta sig mellan
olika stadsdelar, siger Regina Kevius.

Staden kommer dessutom att férbattra de
nordsydliga kopplingarna och ta bort den bar-
ridr som Enkopingsvagen, gamla E-18, innebar.

— Madendalen blir en ny stadsdel som kny-
ter samman soédra och norra Sundbyberg, och
stadsdelarna Brotorp, Hallonbergen, Rissne,
Ursvik och Or med 10 000 bostider. Det blir
en stadsgata med service, handel, bostider och
kontor som &r betydligt mer attraktiv dn den
genomfartsbilvig som det 4r i dag.

Plats for alla

I Sundbyberg ska det finnas plats f6r hushall i
olika storlek. Nya métesplatser ska ge rum f6r
samvaro och aktiviteter med god tillginglighet

fo6r manniskor i alla aldrar. Utbyggnaden av
servicefunktioner sisom forskola, skola och
dldreomsorg ska halla jamna steg med stadens
tillvaxt.

— Vivill att Sundbyberg ska vara tryggt med
lattillgingliga motesplatser, bide kommersiella
och icke kommersiella. Det ska finnas parker
och gronska, lekytor och bankar fér dem som
vill satta sig ner och njuta, siger Regina Kevius.

Levande stadsrum

Hela staden ska utvecklas for att ge fler moj-
lighet att bo och arbeta i Sundbyberg och for
att skapa battre férutsittningar for stadsliv.
Stadens centrala lage i en dynamisk storstads-
region bidrar till Sundbybergs attraktivitet.

— Aret om, dygnet runt ska invinarna kinna
sig trygga och vilkomna. Dérfor planerar vi for
blandade stadsmiljoer dar det finns manniskor
som béde jobbar och bor. Vi tittar ocksd pa hur
vi kan utveckla gangstraken for att det ska fin-
nas ett underlag for de butiker och restauranger
vi tror behovs.

Gronska och vatten av god kvalitet

Den goda tillgingligheten till grénomraden
och vatten ger forutsittningar for livskvalitet.
Igelbackens naturreservat, Lotsjon och Golf-

angarna samt Béllstavikens strandpromenad
ska utvecklas. Nya parker och gréna stadsrum
ska skapas i stadens utvecklingsomraden.

- Nir vi bygger sd mycket och sérskilt i
Sveriges till ytan minsta kommun, dr det viktigt
att vi verkligen varnar grénytorna. Till exempel
har vi instiftat Golfingarna och Lotsjon som
naturreservat. Vi planerar dven en dagvatten-
park i Rasta for att ta hand om dagvattnet. Det
blir ocksa en trevlig milj6 med rekreativa upp-
levelser, sdger Regina Kevius.

Nir jarnvagen lagga i tunnel kommer det att
finnas majlighet att skapa en gron promenad i
ostvastlig riktning,

— Det gor vi dels for att det i dag saknas
grona kopplingar, dels for att géra Marabou-
parken mer tillginglig.

Den smarta och hallbara staden
Sundbyberg ska utvecklas med hjilp av nya
smarta l6sningar som gor tillvaron enklare och
som kan minska paverkan pa miljon.

— Nar vi bygger en ny stor skola ska det
vara enkelt att stilla om skolan frin ligsta-
dium till mellanstadium och hégstadium. Nar
vi bygger idrottsanlaggningar ska vi forsoka fa
in s3 manga idrotter som majligt, sager Regina
Kevius.



Madendalen

Enkopingsvigen ska omvandlas till en stads-
gata for att starka kopplingarna mellan Sund-
bybergs olika stadsdelar och bygga bort den
barriareffekt som finns i dag. Projektet har
fatt namnet Madendalen.

STORA URSVIK
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Med nya kvarter, métesplatser och gréna
strak kopplar Madendalen samman Sundby-
bergs stad i ett kontinuerligt offentligt rum.
Det gor det enklare att rora sig till fots och
pa cykel och nya motesplatser ger plats for
samvaro och aktiviteter fér manniskor i alla
aldrar.
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Stadskarnan mot Marabouparken.

Sa hir kan du paverka
framtidens Sundbyberg

Sundbybergs stad vill engagera medborg-
arna i utvecklingen av Sundbyberg. Genom
dialogmoten och samrdd med invinarna far
politikerna veta vad sundbybergarna tycker ar
viktigt, samtidigt som invénarna fir mojlighet
att paverka hur staden utvecklas.

Stadens planprocess dr en demokratisk

(FION DINELL JD}—'A[JS‘EON

TIN

process och det finns méjlighet att lamna syn-
punkter flera gdnger under processen. Mojlig-
heter att paverka och komma med synpunkter
finns bade under samrad och under gransk-
ningstiden. Lis mer om kommande méten och
samrad pa sundbyberg.se.
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Pa stadens webbplats sundbyberg.se hittar du all information du behdver om

stadens verksamheter och service.

Har kan du ocksa till exempel anséka om
forskoleplats, boka en kurs pa kulturskolan,
ansbka om boendeparkering eller limna med-
borgarférslag och synpunkter.

I hushéllstidningen Nytt frin Sundbyberg
kan du lisa mer om vad som hénder i staden.

Tidningen ar en del av lokaltidningen Mitti
Sundbyberg.

Staden har ocksé en app dar du kan felan-
maila till exempel trasiga belysningar, 6verfulla
papperskorgar eller utebliven snéskottning.
Appen heter Sundbybergs stad och finns att

., Kontakta din nya hemstad

ladda ner i Appstore for Iphone och i Google
play f6r Android.

Folj garna Sundbybergs stad pa Facebook:
facebook.com/sundbyberg.se.
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Grattis nyinflyttade
sundbybergsbor

— | Solna kan du valja mellan tva
tandvardskliniker av hogsta klass!

Solna Dental har en klinik i Arenastaden oc
Huvudsta, valj sjalv vilken klinik som passar
bast.

Vi har:
v/ Akuttid inom 24 timmar

v Gratis implantatkonsultation
efter undersokning

—

TAND- o
I y GRATIS 1
P UNDERSOKNING ) / UNDERSOKNING
Fir pan’emer 2-7% orh 54 AK UTrI D .'H‘ (', IMPMNTAT 1 dr patienter 30-64 Sr

Fir pa
. " KONSULTATION
el JJ L ke tandundesstkning 545 I(I' ‘
Med tandirdscheck 24 timmar /“i' \ hos oss Mad tandwirdsdhack

Pareco.se!
Ord pris 845 kr : "" % Ord. pris 815 kr

RING OCH BOKA PA TEL. Tel 08-55 39 39 99 OCH UPPLEV
EN TANDVARD AV HC A KLASS!

SOLNA Q) DENTAL

Huvudstatandlakarna

Krysshammarvagen 10, Solna
info@solnadental.se
solnadental.se



www.solnadental.se
www.solnadental.se
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| Sundbyberg finns massor av verksamheter for dig som vill skapa stadens kulturliv. Pa bilderna: Aggregat, Sundbybergs Dansstudio, Sundbybergs Teaterstudio och Sundbybergs Musikskola.

Pa Kulturcentrum blir drommar till verklighet

Pa Kulturcentrum méts ett myller av olika verksamheter. Har finns Sundby-
bergs kulturskola med musikskolan, dansstudion, Aggergat och Galleri ung.
Kulturcentrum har dessutom tre scener for musik, dans och teater med

programverksamhet for barn och vuxna.

Pa Kulturcentrum finns Sundbybergs kulturskola
som bestar av musikskola, dans- och teaterstudio,
ungdomsverksamheten Aggregat, galleri Ung
samt kurser i konst och cirkus. Har far barn och
unga i ldrarna 2-25 &r upptécka och utveckla sin
sjalvkansla, sina talanger och hitta nya vanner.

Kulturcentrum erbjuder dven program-
verksamhet for allminheten pd dagtid, vilket
ar mycket uppskattat av seniorer och dagle-
diga. P4 lordagar ges aven familjeprogram och
oppen skapande verksamhet. I kulturkalendern
som finns att himta pd vira verksamheter eller
ladda ned pd sundbyberg.se kan du lisa om det
stora programutbudet.

Sundbybergs kulturskola
Kulturskolan har ett brett utbud av terminskurser
samt gratis lovverksamhet under i stort sett alla
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lov. Som deltagare fir du manga majligheter till
att upptrada och visa vad du kan eller har ska-
pat. Kulturskolan arrangerar manga konserter,
forestallningar, utstillningar och uppvisningar
under dret, till exempel pa nationaldagen och vid
jul. Alla larare har ling erfarenhet och utbildning
i sina respektive &mnen och vilkomnar alla oav-
sett om du ar helt nybérjare och vill prova pa eller
om du har stora mal och drommar med din dans,
musik, konst eller skddespeleri.

Sundbybergs kulturskola valkomnar alla
som bor i Sundbyberg och dven i Solna. Du
anmaler dig enkelt pa sundbyberg.se infér ter-
minens kurser.

Kultur- och fritidsférvaltningen ar hbtq-cer-
tifierad av RFSL. Det innebr att alla ska kinna
sig valkomna oavsett kon, sexuell liggning,
konsidentitet och konsuttryck.

Musik

Musikskolan erbjuder kurser fér barn och
unga i dldern 2-19 &r. Hir fir du ldra dig
att spela ett instrument, spela i orkester eller
starta ett band, sjunga solo eller i kor. Stérre
delen av musikverksamheten sker pa Kultur-
centrum, men manga kurser erbjuds dven i
grundskolornas lokaler.

Musikskolan arrangerar evenemang som
Gitarrfestivalen och Jazz & blasfestivalen.

Dans och cirkus

Dansstudion erbjuder kurser i olika dans-
stilar f6r barn fran fyra dr, ungdomar och
vuxna. Du kan vilja mellan barndans, ballet,
jazzfunk, musikaldans och dancejam med
olika inriktningar; street/hiphop/show, fre-
estyle/breaking/popping.

Cirkus kan innehilla akrobatik, trapets
och jonglering och utmanar din balans och
koordination pd spinnande sitt.

Dansstudion arrangerar evenemang som
Dansens dag med elever.

Teater

Teaterstudion erbjuder kurser i dramalek
och teater for barn och ungdomar. Drama ar
en konstnirlig och pedagogisk arbetsform
dér lekar, gruppovningar, improvisationer,
rollspel och olika teaterformer ingdr. Eleven
fir anvanda hela sin kropp, sin rést och alla
sina sinnen samtidigt — en traning for livet.
Teaterstudions grupper jobbar fram storre
och mindre férestillningar som alla ar val-
komna till.

Aggregat
Aggregat dr platsen for kreativt skapande for
ungdomar och unga vuxna i ldern 15-25 ar.
Hir finns replokal, danslokaler, dj-rum, musik-
studio och verkstider med méjlighet att trycka
tr6jor, méla och sy, arbeta med keramik och
gora filmer. Det ar gratis att anvanda Aggregats
ateljéer och material finns att kopa till sjdlvkost-
nadspris.

Du kan komma spontant och om du
har en idé om vad du vill gora sa kan du fa



hjalp. Varannan fredag arrangeras Fredagslyx
utifrin ungdomarnas egna idéer. Det kan till
exempel vara en 6ppen scenkvall, konsert-
kvall, dancebattle eller kanske Japanloppis.

Aggregat har oppet mandag till torsdag
klockan 15-21 och varannan fredag klockan
17-22.

Konst

Galleri Ung ar ett barn- och ungdomsgalleri

pa Kulturcentrum. Galleriet vill inspirera

unga kreatorer mellan 1 och 25 &r och samar-

betar med skolor, fritidsgérdar och forskolor.
Konstkurser f6r barn och unga finns i All-

.. . FOTO: JOHNER
aktivitetshuset i centrala Sundbyberg. —

Barnteater
Kultur fér unga med sérskilda behov
Kulturskolan erbjuder verksamhet inom dans ~ bybergs férskolor och skolor méjlighet att se

Genom Kulturgarantin far alla barn i Sund-

och konst f6r barn som till exempel behover  olika teater- och dansproduktioner eller delta
ett lugnare tempo och lite mindre grupper.  isagostunder. P4 helgerna bjuds dven allmén-
Verksamheten byggs upp i titt samarbete  heten in till forestéllningar.

med bland andra grundsarskolan Ris6skolan Lis mer om allt spinnande som finns att

och vardnadshavare. uppleva och gora pa sundbyberg.se.

Ett hus fyllit av méjligheter

Allaktivitetshuset dr en plats som sjuder av kultur och méten mellan manniskor. Ett méjlig-

heternas hus mitt i centrala Sundbyberg. Hir fyller stadens kulturféreningar huset med akti-

viteter och det gar dven att hyra lokalerna f6r kulturevenemang, kurs, konferens eller méten.
Vill du sjélv starta en forening och vara med och fylla huset med liv? Det ar enkelt att starta

en forening och Sundbybergs foreningsstrateg hjdlper dig garna att komma igang.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Trygg och rolig fritid for unga

Sundbybergs fritidsgardar erbjuder bade spontana och organiserade aktiviteter
i de egna lokalerna samt pa andra platser i Sundbyberg. Personalen stottar
unga att sjdlva forverkliga sina idéer. Pa fritidsgardarna kan du som ar ung
bade skapa och uppleva kultur, som konst, musik, teater och dans.
Verksamheterna och aktiviteterna ar i huvudsak kostnadsfria.

REPLOKALER | SPELNINGAR | STUDIOS | WORKSHOPS

MEDBORGARSKOLAN

Repa med bandet, sjung i kor eller
6va dans och teater!

Hos oss finns musikrum, danssal och aula att hyra pa
Kulturama i Sundbyberg, Lotsjévagen 10-12
(t-bana Hallonbergen)

Vilkommen att kontakta oss for mer info
tess.delacour@medborgarskolan.se

Facebook: amplifiedstockholm  Instagram: @amplified_sthim

medbgr\ga rskolan

YWvINLIN

Aktivitetshuset Hundra74:an
ar en verksamhet f6r unga i Rissne. Har finns
bland annat en métesplats for unga i arskurs 7
till tredje aret pa gymnasiet och den lokala tjej-
jouren "Stjrnjouren”.

Adress: Rissne torg 1-3

Fritidsgarden Stationen
har flera olika verksamheter f6r unga i drskurs 7
till tredje dret pa gymnasiet.

Adress: Angskolan, Vackra vigen 6

Fritidsgarden Fritiden
i Hallonbergen centrum har verksamhet i nyre-
noverade lokaler f6r unga i arskurs 7 till tredje
aret pd gymnasiet.

Adress: Hallonbergen centrum

Drompengen

ar ett bidrag som unga kan soka for ett tillfalligt
projekt, till exempel att arrangera en festival,
konsert, modevisning, utstallning eller turne-

ring.

Det ska vara roligt att ga i skolan!

Utveckla din estetiska férmaga och dina teoretiska kunskaper med
legitimerade och erfarna pedagoger pa Kulturama Grundskola Sundbyberg,
Vara inriktningar ar Musikal, Musik & Sang, Bild & Form.

Vitarin elever till restplatser i olika arskurser i man av plats.

Varmt valkommen att hora av dig till oss!

Kulturama Grundskola Sundbyberg, Létsjévagen 10-12
kansli.sbg@kulturama.se, 010-157 61 30

kulturama.se/grundskola
Nordens storsta skola for estetiska utbildningar

medbgr\ga rskolan
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Pa Sundbybergs bibliotek finns massor att upptécka. Bibliotekarierna ger gérna boktips och hjilper till med informationssokning.

FOTO: STEPHAN BOHLIN

FOTO: SHUTTERSTOCK

Har finns biblioteken

Hallonbergen

Adress: Hallonbergsplan 7

Telefon: 08-706 84 70

Ordinarie 6ppettider: mandag och onsdag
11.00-19.00, tisdag, torsdag och fredag
11.00- 17.00, l6rdag 11.00-15.00

Signalfabriken

Adress: Esplanaden 10

Telefon: 08-706 84 80

Ordinarie 6ppettider: mandag, tisdag och
onsdag 10.00-19.00, torsdag och fredag
10.00- 18.00, lérdag 11.00-16.00

Biblioteken vacker lusten till Iasning

Pa stadens bibliotek finns bocker som lockar till ldsning och ldrande, pa manga
sprak och for alla aldrar. P biblioteken kan du ocksa delta i forfattarbesok,
bokcirklar, sprakkaféer och skapande aktiviteter och se inspirerande

utstallningar.

Biblioteken i Sundbyberg ir métesplatser
som dr 6ppna for alla. Har finns trevliga och
tillgdngliga miljéer som vacker inspiration till
att lasa.

— De som bescker véra bibliotek upplever
dem som vildigt positiva. De ar nya och fra-
scha, med mycket firg. Biblioteken ska vicka
lusten att lisa och lara genom att vi exponerar
béckerna pa ett spannande sitt och genom
alla de aktiviteter vi har, sdger bibliotekschef
Margareta Engstrand.

P4 biblioteken kan du lisa, 14na, bliddra,
titta, frdga, soka, hitta, plugga, mejla och
moétas. Allt ar gratis och du kan sitta linge och
lasa tidningar och sméprata med andra besé-
kare om du vill. Fér studerande finns laxhjalp,
sprakkafé, tysta lisrum och méjlighet att boka
grupprum.

— Alla kanske inte ser de mojligheter som

finns pd biblioteken. Hér blir du sedd nér du
kommer in och far kompetent vigledning nar
du behéver hjilp. Vi kan ge boktips, hjilpa till
med informationssokning och du kan friga
om allt méjligt. Det ar det bibliotekarier ar till
for, siger Margareta Engstrand.

Bibliotek med olika inriktning

I Sundbyberg finns tva bibliotek. Biblioteket i
Signalfabriken i centrala Sundbyberg har pro-
grampunkter som exempelvis forfattarbesok
och filosofikaféer. Biblioteket i Hallonbergen
erbjuder ett stort antal bocker pa olika sprak
och lattlist svenska, och aktiviteter som lax-
hjalp och sprikkaféer for personer som dr nya
i Sverige.

Sagor och bokklubbar
En av bibliotekens viktigaste uppgifter ir att

ge barn och unga nyckeln till lisande och
spraket.

- Om du som vuxen ska klara av att lisa
dagstidningar och ta till sig information beho-
ver du ett ordférrdd pa minst 50 000 ord.
17-dringar som har list och lyssnat pa texter
dnda sedan de var barn forstar ungefir 50—
70 000 ord, medan de som inte har gjort det
kan forstd 15-17 000 ord. Det skapar valdigt
olika forutsattningar i livet, siger Margareta
Engstrand.

Lasning for alla
Manga barn i Sundbyberg r flersprakiga och
det dr en rikedom som behéver forvaltas. Det
kan en bland annat gora genom att lyssna pa
och ldsa bocker pd sitt modersmal och biblio-
teken erbjuder bocker pd ett 70-tal olika sprak.
Varje 16rdag erbjuder biblioteken olika
program f6r barn, som sagostunder pd olika
sprak, skapande verksamhet, filmklubbar och
bokklubbar.
Det finns dven bokklubbar fér vuxna och f6r
de som inte kan lésa tryckt text utan lyssnar pa

bécker. Dessutom finns en bokcirkel pa engel-
ska, en pa finska, en feministisk bokcirkel och
en bokcirkel dir man laser lattare texter.

— Du kan ocksd ldna en bokcirkelkasse
och gora en egen bokcirkel med vinner och
bekanta. Och om man behéver, fir man lana
vira lokaler till sin cirkel, siger Margareta
Engstrand.

Besok biblioteket pa webben

For den som inte kan komma till biblioteken
pa grund av funktionsvariation finns méjlig-
het att f& bocker hemlevererade med servicen
"Boken kommer”.

P4 bibliotekets webbplats bibliotek.sund-
byberg.se finns information om éppettider och
aktiviteter, du kan se om bocker finns inne, lana
om och reservera, ldna e-bécker och filmer, soka
fakta i databaser och fa lastips och inspiration.

Flera av bibliotekets aktiviteter som exem-
pelvis lixhjalp och spridkkaféer drivs med
hjalp av volontérer. Skulle du som &r nyinflyt-
tad vilja vara volontar s& hor av dig till oss pa
biblioteken.

Sundb)}bergs

Folkhogskola

e Allmankurs behdrighetsgivande

e Svenska som andrasprak

e Sarskilda kurser

® Hel och deltidskurser
CSN berattigade

www.sundbybergsfolkhogskola.se
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Valkommen till
Sundbybergs
Ungdomsmottagning

Prastgardsgatan 1,
plan 9, Sundbyberg.

Tfn. 08-706 81 44
Telefontid:

Vardagar 9-10
(14-15 pa torsdagar)

www.sundbyberg.se
I

Valkommen till

Sundbybergs
Barnmorskemottagning

Vi finns pa:
Jarnvagsgatan 10

och
Rissne Torg 1

08-764 67 60

www.barnmorskan.nu




Godarelationeri
forskola och skola

— trygga elever och fokus pa larande

| Sundbybergs stad pagar ett standigt arbete for att utveckla och forbattra
skolan och ge alla barn och elever mojligheter till goda resultat och ett livslangt
larande. Med goda relationer mellan barn och pedagoger ska Sundbybergs
forskolor och skolor bli bast - for varje individ.

Sundbybergs forskolor och skolor arbetar for en
likvérdig forskola och skola for alla barn och ele-
ver. Har ska alla kinna sig trygga och vilkomna
och fa bésta forutsittningar for att nd mélen soci-
alt och kunskapsmassigt.

Lirande genom lek
I Sundbybergs férskolor och skolor finns tid f6r
bade lek och ett lustfyllt lirande.

- Vi fingar barnens intressen och utgir
ifrdn vad de redan har lart sig. P4 sa sitt ser
de sitt eget larande och kanner en gladje i det.
Forskolldrare och lirare skapar goda relationer
till barn och elever och ser var de star kunskaps-
och intressemdssigt, siger Monica Vesterlund
Olsson, verksamhetschef skola i Sundbybergs
stad.

I Sundbybergs stads finns ett pigdende
utvecklingsarbete kring den pedagogiska lar-
miljon, f6r att skapa och anpassa miljon for ett
larande genom barnens lek.

Standig utveckling

Sundbybergs forskolor och skolor arbetar stin-
digt for att forbattra och utveckla verksamhe-
terna i samarbete med personalen.

— Det ar viktigt att vi kan méta alla barn och
elever oavsett vilka behov de har. Det ska finns
en balans mellan att skapa en god grupp dir
barnen ar schyssta mot varandra och samtidigt
ge utrymme for individuell undervisning dar
det behovs. Goda relationer gér att barnen kin-
ner sig trygga och kan fokusera pd sitt lirande.

Det som ir mest avgérande for barn och
elevers utveckling och lirande ar undervis-
ningens kvalitet. Darfor far bade férskollarare
och larare méjlighet att lira av varandra och
utveckla sin undervisning tillsammans. En del
av det arbetet ar Undervisningslyftet som star-
tade h6sten 2018 och som pdgar under tva r.

— Det dr en satsning dr forsteldrare och fors-
kare leder ldrarna i ett utvecklingsarbete. Lararna
far reflektera 6ver sin egen undervisning, ta del

av forskning och lyssna pd goda féreldsare.
Lirarna far ocksa fler verktyg att anvinda sa att
undervisningen blir mer gynnsam for alla elever,
sager Monica Vesterlund Olsson.

Hittar nya losningar tillsammans
Narheten mellan stadens forskolor och skolor
gynnar ett gott samarbete.

— Har finns skickliga medarbetare med ett
stort engagemang och en tro pd sitt uppdrag.
Vi har nérhet till varandra som gbr att vi kan
métas och samarbeta i olika sammanhang. Har
finns plats for alla oavsett bakgrund och férut-

sdttningar.

P4 alla Sundbybergs stads skolor finns:

- Elevhalsa

- Studiestod/laxhjalp

- Fritidsverksamhet for alla aldrar

- Trivselprogram for rastverksamheten
upp till arskurs 6

| Sundbybergs skolor ska alla elever utvecklas, kun-
skapsmassigt och socialt.
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www.pysslingen.se/forskolor
www.bit.ly/pysslingenfskfb3
www.bit.ly/pysslingenfskinsta2

| Tornparken finns ett dventyrslandskap for barn i alla aldrar och sittplatser for de vuxna.

Har finns alltid
nagot kul att gora

1. lgelbdckens naturreservat. Hir
finns rester av ett aldre odlingslandskap med
oppna marker och kuperad skogsterrang.
I Igelbicken lever flera skyddsvirda arter
exempelvis fisken gronlingen. Hir finns dven
en omvixlande och delvis utmanande moun-
tainbikebana som gér frin Ursviks motions-
omrade och ut éver Jirvafiltet.

2. Golfingarna och Lotsjon. Ett centralt
parkstrdk och naturreservat som stricker sig frin
Rissne dng till Rastasjon i Solna. P& Golfingarna
finns stora 6ppna grasytor och vackra plante-
ringar lings det vattendrag som rinner frén Lot-
sjon 1 vaster till Rastasjon i 6ster. Har finns ocksd
en lekplats, ett utegym, en ny aventyrsgolfbana,
boulebanor, fotbollsplaner och hundrastgard.

3. Billstaan och Billstaviken. Lings
Billstadn och Billstaviken finns en strandpro-
menad som gor det mojlighet att strosa lings
vattnet. Vid Strandtorget finns ocksa en ny
park vid vattnet.

4. Duvboparken. Duvboparken ir en
omvaxlande park med lekytor, parkmébler,
bollplan, utegym, berghallar och blandskog.
Parken 4r nyrestaurerad och delvis anpassad
for personer med fysiska funktionsnedsitt-
ningar.

5. Marabouparken. Marabouparken ir
en kulturminnesmairkt anliggning som for-
enar konst och natur. Den lummiga parken
har stora grésytor, en plaskdamm och en stor
skulptursamling med verk av kinda konstné-
rer. Ar 2008 utsags Marabouparken till Sveri-
ges vackraste park.

Strandliv dr en pop up-park som etable-
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ras sommartid vid Béallstadn i anslutning till
Marabouparken. Har finns méjlighet att spela
boule, pingis och basket och att képa glass och
drycker fran foodtruckar.

6. Rissne dng. Rissne dng har 6ppna gras-
ytor med plats fér solbad och picknick, en stor
upprustad lekplats, barnbad, grillplats och en
hundrastgard.

7. Tornparken. Tornparken ligger pa
en hojd i centrala Sundbyberg. Vattentornet
omgardas av grdsmattor och berghillar, dit
manga gar for att njuta av utsikten 6ver Sund-
byberg. I vastra delen av parken finns ett dven-
tyrslandskap for barn i alla aldrar, plaskdamm
och sittplatser f6r de vuxna - allt inramat av
gronska. Har finns dven en hundrastgard och
bollplan som spolas vintertid.

8. Tuvanparken. Tuvanparken ligger vid
Billstaviken. Har finns utegym, hinderbana,
skateyta och 6ppna grasytor med plats for sol-
bad och picknick och en hundrastgérd.

9. Tuleparken. Tuleparken i Tulemarken
ar en spannande naturpark med skogsdungar,
klatterberg och vackra buskar och trad.

10. Ursviks motionsomrade. I Ursvik
finns fem motionsspar i olika langder. Tva av
sparen, 2,5 respektive 5 kilometer, ar upplysta
alla dagar fran klockan 06 till 22. Det finns ocksa
ett 7,5-kilometerspdr samt tva langre spar pa 10
och 15 kilometer. Inom omradet finns flera rast-
platser med mgjlighet att grilla. I anslutning till
sparen ligger motionsgarden med omkladnings-
rum, dusch, bastu och ett utegym.

1. Ursviks aktivitetspark. I aktivitetspar-
ken i Ursvik finns en skateboardramp, konst-

FOTO: SUSANNE KRONHOLM

Barnbad i Marabouparken.

grasplan, gungor, basketplan och klitterstall-
ning. Parken ligger mellan skogen vid Ursviks
motionsspar och bebyggelsen i Stora Ursvik.

12. Rissne aktivitetspark. Aktivitets-
parken vid Rissne IP har parkourpark, studs-
mattor, utegym och scen.

13. Orvallens aktivitetspark. Bredvid
basebollarenan pa Orvallen ligger en skate-
park med olika ramper och hinder. Dér finns
det exempelvis en halfpipe, quarterpipe och
en pumptrack.

14. Simhallen. Sundbybergs simhall
erbjuder bad, lek, simskola, motionssim och
vattengympa. Hér finns tva 25-metersbas-
sdnger, varav en multibassing med héj- och
sankbar botten.

FOTO: AKE ESON LINDMAN

I simhallen finns dven en undervisnings-
bassing och tva bassanger for sma barn — en
liten plaskbassang for de allra minsta och en
barnbassing med ett fantasifullt sagoland-
skap.

® Tysta platser. I Sundbyberg finns fem
tysta platser for den som vill uppleva stillhet:
Nétbacken och rastplatsen vid Solbacken i
Igelbackens naturreservat, Ursvikshdjdens
norra slint, rastplatsen vid sjukilometers-
sparet i Igelbackens naturreservat, utkiken i
Duvbo och Tuleparken i centrala Sundbyberg.
En skylt markerar platserna och hjilp att hitta
dit finns pa www.sundbyberg.se.



Sundbybergs simhall erbjuder bade lek
och motion.

| Sundbyberg finns
manga méjligheter till
spontan idrott.

FOTO: MOSTPHOTOS.

EN VANLIG SKOLA | LITET FORMAT

Ingridskolan i Bergshamra ar en grund- och
gymnasieskola anpassad for elever med ASD (Autism
Spectrum Disorder) / Asperger Syndrom men

oppen for alla. Grundskolan bedriver undervisning
fran arskurs 1 till arskurs 9. Gymnasiet erbjuder
Naturvetenskaps- programmet, Estetiska programmet
och Introduktionsprogrammet.

¢ Kunnig och lyhord personal

* HOg personaltathet

¢ Individanpassad undervisning
* Sma klasser

e Trivsam och lugn miljo

www.ingridskolan.se - 08-27 26 23 - 08-26 88 20

www.slso.sll.se

Ar du i akut behov av
psykiatrisk hjalp/vard
och ar 6ver 18 ar?

Valkommen att kontakta
Mobila Akutenheten Karolinska

Vi har telefonradgivning, hembesok och tidsbestéllda
mottagningsbesok.

P& enheten arbetar ldkare, specialister i psykiatri, sjuk-
skoterskor och skotare med stor erfarenhet av psykiatri.

Vi har 6ppet mellan 08.00-22.00 varje dag och vart
telefonnummer &r: 08-517 750 40

JJ l_ Psykiatri Nordvast

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

17




- ed

_ ﬂ wl .\ %

i

FOTO: JOHNER

Sundbyberg firar — festligt aret runt

| Sundbyberg ar det tatt mellan festligheterna. Har ar de stdrsta evenemangen:

Maj. Varmarknad

I maj varje ar forvandlas Sturegatan i centrala
Sundbyberg till en festlig gdgata nar alla buti-
ker haller kvallsoppet med specialerbjudan-
den. Besokarna underhalls med artister fran
olika scener, mat och marknadsf6rsiljning.
Arrangoérer ar Sundbybergs stadskarneféren-
ing och Lions.

Juni. Nationaldagsfirande pa Golfangarna
Det traditionsenliga nationaldagsfirandet den
6 juni pa Golfingarna ar en riktig folkfest och
drar varje ar en publik pa runt 40 000 personer.
P4 scenen upptrader folkkara artister och elever
fran Sundbybergs kulturskola.

Pa festen koras dven Arets sundbybergare
och nya svenska medborgare i Sundbyberg
halsas valkomna.

Pa plats i grongraset finns en tiltby med
lokala féretag och foreningar som visar upp
sina verksamheter och erbjuder prova pa-akti-

viteter. Det finns dven mojlighet att diskutera
Sundbyberg med lokala politiker och tjanste-
personer, aka nagon av karusellerna pa tivolit
och ita en bit mat eller dricka nagot gott i res-
taurangtalten. Arrangér ar Sundbybergs stad.

Augusti. Kréft- och surstrémmingsskiva
Tredje torsdagen i augusti ar alla sundbyber-
gare inbjudna till det stora kraft- och surstrém-
mingskalaset pa Sturegatan. Utdver kriftor
och surstromming bjuds det pa musik och
underhallning. Arrangdrer ar Sundbybergs
stadskarneforening och Lions.

December. Julmarknad

Sturegatan i Sundbyberg lyses upp, gatan fylls
av traditionella marknadsstidnd, affirerna har
kvallséppet och frén stora scenen bjuds det p&
underhallning. Julmarknaden i Sundbyberg ar
alltid ett uppskattat evenemang. Arrangorer ar
Sundbybergs stadskirneférening och Lions.

med plats for bade bredd- och elitidrot.
Idrotta med gliidje!

Sundbybergs Idrotisklubb
Stationsgatan 9, 172 68 SUNDBYBERG
08281115

kansliet@sik.org *  www.sik.org

Viilkommen till Sundbyberg!

Sundbybergs Idrottsklubb iir en flersektionsforening

18

FOTO: USER_55182/MOSTPHOTOS



Tack
Sundbyberg!

Vilken ha

rlig kansla

att vara trygg i vardagen!

" Det éir en trygghet att veta att barnen kommit hem fréin skolan,
nu fdr jag ett meddelande ndr de dr hemma. Och jag kan kénna
mig lugn, eftersom jag vet om mamma har gatt ut eller bara
oppnat dorren.

Jag far ett larmmeddelande om altanddrren dr éppen
ndr jag gdr ut. Oppnas den ndr jag inte r hemma

fér jag ocksa ett larm - jétteskont, for

jag har koll pa altandérren. o

Och ndr jag ska gd och ldgga mig
trycker jag bara pd dag/natt-knappen,
sé kan jag sova tryggt i vetskapen

dravstdngda. Och om jag vaknar
pd natten s tdnds ledbelysningen

sd jag behover inte oroa mig for E
att ramla.”

Lds mer pa:
www.sundbybergsstadsnat.se

Stadsnatet
att elektrisk utrustning och lampor m - Din dlglta[a framtid.

Sundbybergs Stadsnét ar den 0ppna kommunala fiberleverantoren,
dar alla anslutna far ett snabbt och driftsdkert ndt med ett stort
utbud av tjanster.

Men Stadsnat handlar inte bara om snabbare internet, utan
ocksa om din valfrihet som boende. Med stadsnatet

g o kan du sjalv valja dina bredbandstjanster, och
|'=| Sundbybergs Stadsnat erbjuder full valfrihet

@ bland ett tjugotal konkurrerande tjanste-
: leverantorer, som tillsammans erbjuder
ca 250 olika tjanster inom internet, TV,

telefoni, komfort-, trygghets- och

sakerhetstjanster.

Sa varfor inte [dta digital effektivitet
frigdra din tid for en avsevart rikare
fritid? Kontakta oss sa beréttar vi
mer, valkommen!

I

il

L

SUNDBYBERGS

STADSNAT

®
Telefon: 08-706 91 35 m
E-post: info@sundbybergsstadsnat.se R o S
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e

Ik omn \

__.,_i-ir‘ y - =r
-~ Vilrdu veta mer om oss'?
www.moderaternasundbyberg.se

Bli medlem i Moderaterna

Swish: Swisha 100kr till 123 336 0070
och uppge ditt personnummer. Du kan
anvanda QR-koden hér intill.

Folj oss garna pa:

n Nya Moderaterna i Sundbyberg Q @M_Sundbyberg @M_Sundbyberg

Fotograf: Axel Ado[fssph'- ,

20




armt valkommen till Sundbyberg® T
artietl_s.

ansterpartiet.se/bli-mediler
acebook: vansterpartiet u db; -
nstagram: v_sundbyberg | { }. Il
4 If.iﬁli"l
ilAE 84 Fa f

Aven den som ir riadd
vill gora sin rost hord.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 250 kr, eller gava. Pg 90 15 04-1

Pendling ar karlek
- till din nya hemstad

Movingo ar en pendlarbiljett som

ger dig tillgang till bade regionaltag

och lokaltrafik i hela Malardalen.

Las om dina nya resmdjligheter a

pa movingo.se

MOVINGO
ALLA
STRACKOR

—
30 dagar N -
for 3 200 kr

Alla strackor
ingar.

sundbybergscentern.se

VALKOMMEN TILL SUNDBYBERG

Jag heter Stefan Bergstrém och &r Stadsmiljokommunalrad for Centerpartiet.
e for om bor har NERODLAD

POLITIK

Centerpaﬁl'ét

SUNDEBYBERG

Stefan Bergstrim,

stefan. bergstrom@s:

imen att
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www.vansterpartiet.se/bli-medlem/
www.movingo.se
www.sundbybergcentern.se

o
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Gott noje i Sundbyberg

| Sundbyberg kryllar det av trevliga krogar och restauranger, for alla
planbdcker och de flesta smaker. Har ar ett urval av Sundbybergsbornas

favoritstallen.

Restauranger

Bramat

Om du letar efter delikatesser frin havet ir Bra
mat det givna valet. Hir serveras firsk fisk och
skaldjur av hog kvalitet i en ombonad och triv-
sam milj6. Sigs dessutom ha Stockholms regio-
nens bista rikmacka.

Tulegatan 54

» bramat.nu

Brasserie 19

Med en fantastisk utsikt dver Billstaviken serve-
rar Brasserie 19 en meny inspirerad frén virldens
alla hérn. Populir kvarterskrog for en god bit
mat eller ndgot svalkande att dricka efter jobbet.
Hamngatan 19B

» brasserie19.se

Delibruket Flatbread

I den anrika vattentornet pd héjden serveras
napolitanska pizzor (flatbreads). Hir skapas flat-
breads med fina rivaror, mycket ekologiskt och
gront. Sommartid finns méjlighet att sitta utom-
hus och se Sundbyberg frén ovan. Omnimns i
White guide 2018.

Bergsgatan 1

» flatbread.se

Restaurang Fagelboet

Populir asiatisk restaurang som serverar svil
traditionella kinesiska ritter och sushi. P4 menyn
finns flera specialiteter som kan vara svéra att hit-
ta ndgon annanstans.

Tulegatan 14

» restaurangfagelboet.se

Itamae sushi och grill

Restaurangen kombinerar det bista av 8st och

22

vist — sushi och andra japanska ritter samt gril-
lat. Hir kan du njuta av god mat i en stilren och
avslappnad miljs. Stor uteservering sommartid.
Landsvigen 33

» itamae.se

Ristorante Matilde

Som ett litet Italien mitt i Sundbyberg. Hir nju-
ter du av villagad italiensk mat i en skon atmos-
fir. Sommarens generdsa trottoarservering med
stora parasoller dr mycket populir. Omnimns i
White guide 2018.

Landsvigen 58

ristorantematilde.se

Ristorante Parma

En italiensk kvarterskrog. Restaurangen serverar
bade klassiska italienska specialiteter samt pizza.
Tulegatan 56

» I estaurangparma.se

Ristorante Rustico

Trevlig italiensk restaurang med ett stort utbud
av goda alternativ pd menyn. Vilkomnande
stimning med vacker inredning och stimnings-
full musik.

Jarnvigsgatan 34

» ristoranterustico.se

Kaféer och bagerier

Coffehouse by George

Njuta av en riktigt god kopp kaffe kan du gora
pd Coffehouse by George. Hir serveras det egna
kaffet frén Kahls kafferosteri, smarriga bakverk
och littare mat.

Hallonbergsplan 5

» bygeorge.se

Droppens konditori

Omtycke konditori som sigs ha en av Stock-
holms regionens bista semlor. Hir siljs forstas
dven annat kaffebrdd, bakat pd plats med fina
ravaror.

Tulegatan 2, 08-28 10 42

Bageri Passion

Stenugnsbageri som bakar matbréd, konditorier
samt praliner pd ekologiskt mjsl, riktigt smér och
dkea gridde. Det finns dven méjlighet att njuta
av en god kopp kaffe eller espresso i lokalen.
Landsvigen 45

» bageripassion.se

Princesskonditoriet

Ett klassiskt konditori med hogklassiga bakverk
och brdd frin det egna bageriet pa Lidings. Hir
4r det enkelt att sitta ner och fika linge.
Sturegatan 20

» princesskonditoriet.se

Krogar och pubar

The Bishops arms

Stillet for 61- och whiskyilskaren. The Bishop’s
arms har formodligen Sundbybergs bredaste ut-
bud av &l och single malt whisky. Musiken har
lag volym for att giisterna ska kunna prata med
varandra. Oppet till 01 p3 helgerna.

Landsvigen 49

» bishopsarms.com

The Blues pub

The Blues pub har ett av norra Stockholms bis-
ta utbud av rom och whisky och ménga spin-
nande &lsorter. Hir spelas alltid skon blues och
rock’n’roll i hogtalarna. Oppet till 01 pi helgerna.
Jdrnvigsgatan 38

» thebluespub.se

O’Learys

Sportbaren med livesindning av de bésta match-

FOTO: SHUTTERSTOCK

erna pi storbildsskirm och en uppskattad grill-
meny. Erbjuder pubquiz pa onsdagar och 6ppet
tll 01 pa helgerna.

Jarnvigsgatan 32

» olearys.se

The Public

Restaurang och populir nattklubb fredagar och
lordagar. Oppet till 02 pi helgerna. I cavabaren
serveras tapas, delikatesser och goda drycker.
Esplanaden 10

» thepublic.se

Selmas krog

Selmas krog vill vara ditt andra vardagsrum. Hir
finns plats for savil en after work med kollegorna
som en trevlig familjemiddag. Oppet till midnatt
pé helgerna.

» Fredsgatan 17, 076-118 33 15

Sundbybergs kéksbryggeri

Mikrobryggeri i en gammal kyrka i centrala Sund-
byberg som brygger bland annat Sumpan Ale, kaf-
festouten Lasse i gatan och Ingefira Ale. Det finns
méjlighet att smaka den lokala 6len pa pubkvillar
och 8lprovningar. Frdn baren pé kyrkans gamla
liktare har du utsike 6ver hela produktionen.
Sturegatan 41

» sundbybergskoksbryggeri.se

Tre bréder

Populirt stille for en afterwork i goda vénners lag.
Hir erbjuds skion stimning, god mat och dryck dll
schyssta afterworlk priser. Oppet till 01 p3 helgerna.
Landsvigen 43

» 3broder.com

Utrvalet av krogar och kaféer dr samman-
stillt utifrin de bésta betygen pa Tripadvi-

sor samt recensioner pi Google.



Marabouparken anses vara en av Sveriges mest valbevarade parker.

Landsvagen ar 1903, kvarteret Atleten och Bageriet till vanster.

FOTO: SUNDBYBERGS MUSEUM

Upptick Sundbybergs historia pa museet

Sundbyberg ar en mycket gammal
bygd som har utvecklats fran jord-
bruksbygd till att bli en av Sveriges
snabbast vaxande kommuner.

P& Sundbybergs stadsmuseum kan du upp-
leva hur Sundbyberg har utvecklats fran
1860-talet och framat i flera spinnande
utstillningar. Lis mer pa museet.se.

FOTO: SUSANNE KRONHOLM

FOTO: AKE ESON LINDMAN

Skont parkhang
och spannande konst
| Marabouparken

| centrala Sundbyberg ligger Marabou-
parken, en prisbelonad funkisparla fran
30-talet med skulptursamling, konst-
hall, restaurang och en plaskdamm for
de allra minsta besokarna.

Marabouchokladen tillverkades i Sundbyberg
fran 1910-talet fram till 1970-talet och under
30- och 40-talet anlades en rekreationspark
i anslutning till fabriken. Tanken var att de
fabriksanstallda skulle ha tillgang till frisk luft
och grénska under sitt arbete vid fabriken.

I dag ligger en konsthall och en restaurang
i Marabous gamla chokladlaboratorium dér de
en ging i tiden uppfann Twistpdsen och Alad-
dinasken och de svenska favoriterna Japp,
Non Stop och Daim.

Den lummiga parken har stora grisytor
och en populir plaskdamm for barn samt en
skulptursamling med 1900-talets modernis-
tiska pionjérer, till exempel Marino Marini,
Henri Laurens, Eric Grate, Ivar Johnsson och
Raymond DuchampVillon.

Under sommaren finns ett minibiblio-
tek i parken. Sommarens géster kan lana en
bok, picknicka och ta del av teatrar, konser-
ter, utstdllningar och visningar. Under &ret

arrangeras dven guidade visningar av par-
ken, skulptursamlingen och utstillningarna i
konsthallen.

Internationell konst i vacker miljo

I Marabouparkens konsthall kan besokarna
moéta aktuella konstnarskap i utstallningar som
utforskar och speglar vad det ar att vara mann-
iska i dag och som introducerar den samtida
konsten. Konsthallen har &ven en permanent
samling konst av 1900-talsmélaren Hilding
Linngvist.

P& so6ndagar huserar Monsterklubben i
konsthallen. D4 dr barn frin sex &r och uppét val-
komna tillsammans med sina virdnadshavare
for att delta i skapande aktiviteter. Konsthallen
erbjuder dven barnverksamhet under loven.

I Marabouparken ligger restaurang Parkliv
som ocksa har en mysig uteservering.

Marabouparken och konsthallen ligger pa
Lofstromsvégen 8, vid Ballstadn soder om jarn-
végen i centrala Sundbyberg.

Las mer om Marabouparken och konst-
hallen pd marabouparken.se.
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Valkommen till Sundbyberg!

Flyttkartonger, mébler som inte passar, 6verbliven malarfarg... Det kan bli mycket
attta hand om vid en flytt. Vi guidar dig hur du enklast blir av med avfallet.

MOBLER

HEL? TRASIG?
Lamna till aterbruk ReTuren eller
- i butik eller pa Atervinnings-

Atervinnings- centralen

centralen

S CXLETEE

ATERVINN!
Mobila

centralen

Det ska vara latt att goéra ratt
Vi tar hand om ditt avfall, Ias mer pa savab.se

atervinnings-

MALARFARG

ececcoe

FARLIGT
AVFALL

Mobila
atervinnings-
centralen eller
Returkassen

4, SUNDBYBERG
Wt AVFALL & VATTEN

Detta ar en annons

Norrvatten har koll
pa Sundbybergs
viktigaste livsmedel

Inget annat livsmedel ar sa viktigt som det vatten som rinner ur din kran.
| Sundbyberg ar det Norrvatten som ser till att du kan njuta av ett gott och
halsosamt dricksvatten, sju dagar i veckan, 24 timmar om dygnet.

Att det kommer drickbart vatten ur kranen tar
de flesta svenskar for givet. Men att producera
dricksvatten ir en avancerad process. Vattnet
renas och kontrolleras i flera steg innan det leve-
reras hem till din kran.

Norrvatten producerar och distribuerar
dricksvatten dll 6ver 600 000 personer i 14 kom-
muner i norra Stockholmsomrédet. Révattnet tas
frin Milaren, renas pi Gorvilnverket i Jirfilla,
och skickas ut till kommunerna via ett 32 mil
langt ledningsniit.

I dagsliget producerar Norrvatten cirka 50
miljoner kubikmeter vatten per &r. I framtiden lir
det bli innu mer. Norrvatten verkar i en av Sve-
riges mest expansiva regioner, med en befolkning
som vintas 6verstiga en miljon runt &r 2050. For
att forse alla dessa minniskor med vatten krivs
omfattande investeringar i utékad kapacitet, bide
pé vattenverket och pa ledningsnitet.

— Vi har stora och spinnande utmaningar
framfér oss. Férutom att utdka kapaciteten behs-

ver vi ocksd anpassa produktionen efter klimat-
forindringarna, och forstirka skyddet mot mik-
robiologiska och kemiska féroreningar i rdvattnet,
berittar Norrvattens VD Johanna Lindgren och
fortsitter:

— For att vi ska lyckas med virt uppdrag krivs
lang framf6rhallning, och vi har redan pabérjat
en utredning kring den framtida dricksvattenpro-
duktionen. Allt for att sikerstilla atc bdde dagens
och morgondagens Sundbybergsbor har ett gott
vatten i kranen.

Johanna Lindgren uppmanar alla att behandla
vattnet som den virdefulla resurs det idr. Detta
4r sirskilt viktigt i samband med virmebéljor
som i somras dd produktionen i vattenverket
periodvis ldg pd maxkapaciteten. Man ska tinka
pd att anvinda vattnet smart och undvika oné-
dig forbrukning. Att producera dricksvatten ir
dessutom en energikrivande process. Ur ett hall-
barhetsperspekeiv dr det diirfor en sjilvklarher att
man inte ska slosa pd vatten i onddan.
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www.savab.se

Cykel eller

bilpool?\ |

| Sundbyberg ar det enkelt att gora smarta klimat- och miljoval i vardagen. Har
kan du lana cykel till en liten kostnad eller anvanda en bilpool nar du behover

storhandla eller vill dka pa semester.

I Sundbyberg finns flera bilpooler som r till f6r
kommuninvanarna. Med tillgang till en bilpool
behéver du inte ha egen bil utan kan anvanda
kollektivtrafiken och hyra en bil nar du behover.
Sundbybergs stad har ett avtal med Bilpoolen.nu
som har sammanlagt atta miljéklassade bilar att
hyra i centrala Sundbyberg och Hallonbergen.
Bilarna kan hyras av stadens invinare vardags-

kvéllar och helger.

Har dr goda rad gratis

Sundbybergs stad erbjuder alla privatpersoner, foreningar och foretagare
kostnadsfri och opartisk energi- och klimatradgivning. Till radgivningen

Hyr en bil pa semestern

Bilpoolsforetaget Sunfleet och den ekono-
miska foreningen Sundbybergs bilpool har
ocksd bilar i Sundbyberg som kan hyras dyg-
net runt. Bilar finns i centrala Sundbyberg,
Lilla Alby och Ursvik. Om du ar medlem i
Bilpoolen eller Sunfleet finns méjlighet att
dka pa semester med hyrbil ndgra dagar under
sommaren eller dka tag till en stad och hyra en

kan du vanda dig nar du bygger nytt, renoverar, koper ny bil eller bara

vill se 6ver energianvandningen i din bostad.

I Sundbyberg killsorteras hushéllssoporna i tva

bil pd plats i de stider dir bilpoolerna finns
representerade. Lis mer om bilpoolerna och
bli medlem hos till exempel: Bilpoolen, Sun-
fleet, Jirvastadens bilpool eller Stockholms
bilpool.

Lana en cykel

Mellan april och oktober finns méjlighet att
lana en cykel mot en avgift i centrala Sundby-
berg, Storskogen och i Hallonbergen. Lanecy-
kelsystemet kallas "Stockholm City Bikes” och
finns dven i Solna. Fér att lina en cykel behover
du ett cykelkort. Las mer pa citybikes.se. Sund-

Kallsorterat

Dina sopor ar en vardefull resurs om de sorteras pa ratt satt. Matrester och
forpackningar som samlas in i Sundbyberg atervinns och blir till nya produkter.

FOTO: SHUTTERSTOCK

bybergs stad bedriver olika cykelkampanjer
som bland annat erbjuder gratis cykelservice
vid olika tillfillen och méjlighet att prova pa
elcykel.

Det finns fem cykelpumpar runt om i Sundby-
berg:

« Hallonbergsplan, vid lanecyklarna

« Duvbo tunnelbaneuppging

« Sundbybergs torg

« Storskogstorget

« Brotorpshallen, Ursviks motionsomrdde

som fargrester, spillolja och bilbatterier. Du hittar

Hos energi- och klimatrddgivningen kan
du fa kostnadsfria rad om allt som har med
energi att gora. Vilken varmekalla ar bast for
miljon? Hur ska du renovera for att minska
energiférbrukningen i din villa? Vad ska du
tinka pa infér en solcellsinstallation och
vad krévs for att sitta upp en laddstolpe for
en elbil? Vilka bidrag finns det att s6ka?

Ring radgivarna pa telefon 08-29 11 29
eller besok energiradgivningen.se for att fa
hjélp.

Gratis seminarier om energi
Sundbybergs stad bjuder med jamna mel-
lanrum in till kostnadsfria och opartiska
seminarier, om hur du som privatperson
eller foretag kan spara energi. Det kan
handla om tilliggsisolering, ventilation,
varmecentral, fonster och belysning. Du
hittar aktuella seminarier i stadens evene-
mangskalender.

kategorier: matavfall och brannbart. Papperspasar
for matavfallet och en pashallare far du frdn din
hyresvird, bostadsrattsforening eller direkt frain
staden om du bor i villa.

I Sundbyberg finns ett tiotal tervinningssta-
tioner f6r tidningar och férpackningar av kartong,
glas, metall och plast samt batterier. Pa ftiab.se
finns mer information om atervinningsstationerna.

P& Kvarnkullens atervinningscentral i Stora
Ursvik kan du dessutom slinga grovsopor som
mébler, cyklar, kyl och frys, elektronikskrot och
porslin. Dar kan du ocksd lamna farligt avfall

oppettider och mer information pd sorab.se.

Om du inte kan komma till atervinnings-
centralen kan dtervinningscentralen komma till
dig. I Sundbyberg finns ndmligen en mobil ater-
vinningscentral som stdlls upp kvillstid pa ett
antal platser i staden. Du hittar tid och plats pa
savab.se.

Du som bor i villa kan en gang per ar bestilla
en kostnadsfri hamtning av grovavfall.

Tips och rad och mer information om Sund-
byberg avfallshantering hittar du pa Sundbybergs
avfall & vattens webbsida savab.se.

Upptack det aktiva seniorlivet
pa Traffpunkterna.

Allén, Vasagatan 9, tel: 08-706 83 69
Hallonbergen, Lotsjévagen 6, tel: 08-706 67 94

Sundbybergs
stad

Kom till var mobila atervinnings-
central i Sundbyberg

- sa tar vi hand om ditt grovavfall!

Wil sorAB, séderhalis

§“%'R"W'I§ Renhallningsverk AB

Huvudkontor Box 63, 186 21 Vallentuna
Tel 08-505 804 00 | s6rab.se | info@sorab.se

Du hittar turlistan
fér Sundbyberg

pa savab.se eller via
4 QR-koden
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Hdr finns ndgot for alla.
Valkommen till Sundbyberg och var
trivsamma stadskarnal

AN DL FIANEILA MEE)
SLUNDEYRERS

PRESENTKORT

T syt e
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Sundbyberg ar en egen stad med sin speciella karaktér — néra, triv-
sam och expansiv med ett unikt utbud av shopping, service mat och
ndjen. Den ar en knutpunkt med buss, tvarbana, pendeltdg och tunnel-
bana, och en viktig motesplats i en starkt véxande region.

Det &r kvarteren kring Sturegatan, Stationsgatan, Esplanaden,
Jarnvagsgatan och Landsvagen som vi kallar Képstrak Sundbyberg.
Har blandas stora kedjebutiker med smé, unika affarer, caféer och
restauranger med trédningsanlaggningar, bibliotek, bowlinghall och
mycket mer. Du far en upplevelse som praglas av personligt bemo-
tande och stor kunnighet. Har finns n&got for alla sinnen, smaker
och planbocker. Har kan du dessutom handla med vart eget present-
kort som tas emot av manga naringsidkare. Fér mer information ga in
pa& www.kopstraksundbyberg.se/presentkort.

| Sundbyberg arrangeras flera marknader och andra aktiviteter, till
exempel den &rliga Kraft- och surstrommingsskivan, sista torsdagen
i augusti, som lockar upp emot 25 000 bestkare fran hela Stock-
holmstrakten.

Varmt valkommen!

N "

i
Hallonbergen Golfangarna
Tvérbana

I‘ I. Gangtunnel
T Jarnvag

.
0

@ Pendeltag
® Tunnelbana
Buss

_ain Tvérbana

= . T \N

S_l{ndbyberg alj en mycket stor Stad“I ' KOPSTRAK !

hjartat om &n liten till ytan. Och du &r F e im0t |

. . 1 1

mer an varmt valkommen att ta del 1 SUNDBYBERG !

av shopping, service, mat och néjen. Nemccmccaaaa /
Sundbybergs

kopstraksundbyberg.se stadskérneférening

Wagh
W
W

hyror! “'*\
\ P,

Rimliga hyror och inflytande &ver sitt boende tycker vi ar

en sjalvklarhet! Hyresgéastféreningen jobbar for att Du som
hyresgast ska ha sa goda boendeférhallanden som majligt.
Darfor forhandlar vi hyror med fastighetségarna, vi ar
hyresgasternas rost i réttsliga tvister och vi stottar

Dig som individ om Du hamnar i konflikt med Din hyresvard.
Dessutom far du massor av medlemsférmaner och
medlemstidningen Hem & Hyra, som trillar ner i breviddan
atta ganger om aret. Vi arbetar for dig och ditt boende.

Bli medlem idag!
hyresgastforeningen.se/bli-medlem

@ Hyresgastféreningen

Sundbybergs stadskarneférening arbetar med utveckling och marknadsféring
av Sundbybergs stadskarna under varuméarket Kopstrak Sundbyberg.

Medlemmarna ar handlare, restauranger, fastighetsagare och Sundbybergs stad.
Det ar i Sundbyberg det hander - folj oss pa Facebook och Instagram!
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Hammarbacken 6B

iz Wl 1245 1888

e Www.sollentunamarkis.se

DIN SOLSKYDDSSPECIALIST!

~a.. » TERRASSMARKISER
r@“@i)’ _» FONSTERMARKISER

”SM - KORGMARKISER

( « BALKONGMARKISER
=T « PERSIENNER
St - LAMELLGARDINER

Egen tillverkning -
direkt fran fabrik
i byter dven vav pa
intliga markiser

o RULL(jARDINER
o PLISSEGARDINER
+ SOLSKYDDSFILME
« TRAPERSIENNER
 JATTEPARASQ
© MOTORER ¢

SVENSKA
SOLSKYDDS
FORBUNDET

DIN ROPTRYGGHET!

Vilkommen till var utstillning!

eller ring och tala med nagon av vara siljare.



www.hyresgastforeningen.se/bli-medlem

Har ar det
roligt att
vara senior

| Sundbyberg har du mojlighet till ett aktivt liv med fysisk
och intellektuell stimulans hela livet. Har kan du traffa nya
vanner och delta i massor av roliga aktiviteter pa traffpunk-
terna och i pensionarsforeningarnas regi.

I Sundbyberg finns tva traffpunkter f6r dig fran 65 ar. Pa traffpunk-
terna kan du triffa nya och gamla vénner, fika eller delta i nagon av de
kostnadsfria aktiviteter som ordnas, till exempel maleri, cirkeltrining,
foreldsningar, stavging, sang och dans samt matlagningskurser. Traff-
punkten Allén finns pd Vasagatan 9 och Traffpunkten Hallonbergen pa
Lotsjovagen 6.

Pa traffpunkterna finns dven seniorgym. Vid introduktionen visar
instrukt6ren hur maskinerna fungerar, ligger upp ett triningsprogram,
svarar pd frgor och peppar dig som tranar. Du kan dven valja att trdna i

grupp i gymmet.

Sommarkollo med roliga aktiviteter
Varje sommar anordnas seniorkollo i en vacker miljé. Dagarna fylls med
roliga och avkopplande gemensamma aktiviteter som vattengymnastik,
fragesport, musik och trivselkvillar.
I Sundbyberg finns det dven ett antal aktiva pensiondrsforeningar.
Lis mer om alla roliga aktiviteter for seniorer pa sundbyberg.se.

Vill du veta mer om stadens std f6r dig som senior, gd in pa

I Sundbyberg finns tva traffpunkter och flera pensionarsféreningar som anordnar aktiviteter for seniorer. Till exempel finns en Sundbybergs webbsida sundbyberg.se
snickarverkstad dar det finns mojlighet att skapa och reparera bruksforemal i tra.

En plats for dig

Sundbyberg ar den perfekta smastaden

i storstaden. Har finns narheten till saval
Stockholm som naturen. Har finns en mysig
stadskarna och massor av kultur att ta del av.
Har finns ett stort utbud av restauranger och
uteliv. Har finns kyrkan mitt i staden. Har finns
alla typer av manniskor. Och hér finns du.
Valkommen hem!

svenskakyrkan.se/sundbyberg
facebook.com/svenskakyrkansundbyberg
Instagram: @svenskakyrkansundbyberg

Svenska kyrkan ==

SUNDBYBERG
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www.svenskakyrkan.se/sundbyberg
www.facebook.com/svenskakyrkansundbyberg

MEDFOR OCKSA SKYIQJGP;ETE _

.

Den underbara svenska naturen star 6ppen for oss alla - att njuta av dofter, fagelsang,
blommande dngar och skogens tysta ro. Men! Vi far inte skada véxter, stora djur eller forstora
andras egendom. Var vaktsam mot naturen och visa hansyn mot manniskor och djur.

X )

Du far g4, jogga, cykla, rida och dka skidor 6ver annans
mark - men inte 6ver tomt, plantering och védxande
groda. Hall avstand till boningshus. Du som rider maste
vara sarskilt forsiktig sd att du inte skadar marken.

Om du passerar genom betesmark mdste Du stanga
grinden efter dig. Du far inte stora djuren och inte skada
stangsel.

Du far télta i markerna. Men du maste ha lov for att tdlta
ndra boningshus, i grupp eller flera dygn pa samma
plats.

Bilar, mc, mopeder och andra motorfordon &r forbjudna
i terrangen. Du far parkera ditt fordon och stélla
husvagnen direkt intill vagen om du inte hindrar trafiken
eller dem som arbetar i skog och mark.

Du fér fortdja baten, gd iland och bada vid annans strand
utom i ndrheten av boningshus eller dar landstignings-
forbud géller.

Ldmna djurens bon och ungar i fred. Hall alltid hunden
under noggrann uppsikt.
Hall hunden kopplad 1/3 till 20/8.

Fiska med spd och liknande kan du gora fritt vid kusterna
och i landets fem storsta sjoar. | ovrigt vatten krdvs
tillstand. Stor inte yrkesfisket. Kasta aldrig fiskelinor och
krokar utomhus - det kan bli dédsfallor for djuren.

Du far inte félla trdd och buskar. Det &r ocksa forbjudet att
bryta kvistar och grenar, att ta bark och naver eller skada
véaxande trdd pa annat sétt.

Att skrdpa ned &r forbjudet. Bade djur och manniskor kan
skadas av krossat glas, rostiga burkar, m m. Ldmna din
rast-plats sa som du sjalv skulle vilja finna den.

Om det dr minsta risk for brand far du inte elda - du kan
bli skadestands-skyldig om elden sprider sig. Slack mycket
noga. Elda aldrig pa klippor - de spricker och fér obotliga
sar.

NATURVARDSVERKET
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Dags for tandlakarbesok?

Sundbyberg Dental Erika Aberg

Ali Mezher Erik Sandbergsgata 25 B, Solna
Sundbybergs Torg 3, 3 tr., Sundbyberg Tfn 08-82 32 84
Ttn 08-98 26 66
www.sundbybergdental.se

www.erikaaberg.se

Rissne Dental Solna Dental
Amir Famili Dani Toutound;i
Kavalleriviigen 30, Rissne Centrum, Sundbyberg Krysshammarvagen 10, Solna

Evenemangsgatan 16, Solna
Ttn 08-5539 39 99
info@solnadental.se ®* www.solnadental.se

Ttn 08-733 10 06

www.rissnedental.se

Medlemmar i
SOLNA-SUNDBYBERGS PRIVATTANDLAKARFORENING e S

MAMA MIA
SOLNA

VI HJALPER DIG, VAR DU AN
BEFINNER DIG I LIVET

* Modrahalsovard

* BVC

* Preventivmedelsrddgivning
* Cellprovtagning

* Huslakarmottagning

« Psykologer

« Fysioterapeuter m fl.

.

__: \&

ama ﬁ'gl
7 N\ 1

www.mamamia.se | Englundavdgen 11 | 171 41 Solna | Tel. 08-506 490 00

Tillsammans med vdr
egen vdrdcentral
ToCare finns vi mitt i
Solna Business Park
(ndra ICA Maxi),

ett stenkast fran
Sundbybergs Centrum.

A
q‘. \I*
\ 4
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PA UPPDRAG AV

STOCKHOLMS
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www.solnadental.se

Valkommen att
Valja Var Vard
| Sundbyberg

| Sundbyberg finns tva vardcentraler, som
drivs i Stockholms lans landstings regi.

Pa enheterna arbetar distriktslakare som ar
specialister i allmanmedicin, distriktsskoter-
skor och underskoéterskor.

Vi har medarbetare med specialinriktning pa
diabetes, astma/allergi, hypertoni, kostrad-
givning, hemsjukvard etc. Laboratorier for
provtagning finns pa alla mottagningar.
Via remiss kan Du t ex fa kontakt med die-
tist, kurator, sjukgymnast, medicinsk fotvard
och dévriga specialiteter inom varden - allt
efter Dina medicinska behov.

Bada mottagningarna har éppet vardagar
8.00-17.00.

Vi har mdéjlighet att erbjuda akuttider alla
vardagar!

Ring radgivningen for att boka tid.

Du kan ocksa boka tid via web-tidboken.
Skaffa ett konto pa 1177vardguiden. Efter
nagon dag far du ett |6senord hem till dig

Kvaéllar och helger far Du hjilp av Solna-
Sundbybergs Husldkarjour pa
Hotellgatan 3, inne i Solna Centrum.

(I samma hus som Apoteket Kvarnen).

Oppet: Kvillar 17.00-22.00.
Helger 8.00-22.00

Rissne Vardcentral
Rissne Torg 3

Tidbokning och radgivning
Diabetessjukskdterska
Medicinsk fotvard

123 369 00
123 369 12
123 369 26

BVC Rissne, Hallonbergen och Ursvik
Rissne Torg 3

Tidbokning och radgivning 123 369 41

Mer information om mottagningarna
hittar Du pa www.1177.se

Hallonbergens Vardcentral
Lotsjévagen 1B, plan 3
Tidbokning foér akuta besok,
radgivning 587 318 08
Solna-Sundbybergs Husldkarjour
Hotellgatan 3, 171 57 Solna

587 314 80

Nar vardcentralen ar stangd, ring
1177 f6r radgivning.
For akuta fall ring 112.

JJ& Stockholms lans landsting




ratt vard nar och dar du behover

Rehab Nordvast

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Sjukdomar, skador eller andra funktionshinder
kan paverka din livssituation pa olika satt

Vara fysioterapeuter/sjukgymnaster, arbetsterapeuter, dietis-
ter och kiropraktorer bedémer ditt rehabiliteringsbehov.
Rehabiliteringen anpassas individuellt och tillsammans upp-
rattar vi en rehabplan. Rehab Nordvast erbjuder ett brett
rehabiliteringsutbud, individuellt, i grupp pa land eller i
varmvattenbassang. Vi utreder hjalpmedelsbehov och ser till
att du far ratt hjalpmedel. Du far hjalp med dina kostrelate-
rade besvar. Remissfrihet. Hogkostnadskort och frikort galler.

Vi star for trygghet och kontinuitet med vard néra dig!

Kontaktuppgifter Rehab Nordvast

Sundbyberg: 08-123 456 00, Sturegatan 2

Solna: 08-123 456 40, Lévgatan 43

Jarfalla: 08-123 456 50, Jakobsbergs sjh Birgittavagen 2A
Upplands-Bro: 08-123 421 75, Gamla Landsvagen 2

\_

Marsta: 08-123 453 50, Sédergatan 19A
BesOk var hemsida rehabnordvast.se.

Mer information finns dven pa

Vardguiden 1177.se dar du kan boka tid via webben.

Solna barnmorske-
mottagning
www.solnabmm.se
Tel: 08-123 453 00

Solna barnavardscentral
www.solnabvc.se
Tel: 08-123 409 00

JJ& RSECGDI(IDL\S::T\O!:)Kﬁ\orL:”\morskemottagning JJL Solna barnavardscentral

Vi finns har for dig

-~ modravard, BVC
och massor av erfarenhet

Var barnmorskemottagning erbjuder trygg och personlig
radgivning om preventivmedel, cellprovtagning och
professionell modravard.

Som gravid far du hos oss en egen barnmorska som foljer dig
under hela din graviditet.

Barnavardscentralen foljer barnets utveckling tillsammans
med er fordldrar. Vi finns med langs vagen som ett stod i
foraldraskapet utifran ert och barnets behov.

Vi finns i pa Hotellgatan 3 i Solna Centrum, med ingang fran
Centralvagen vid busstorget.

REGION STOCKHOLM
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www.rehabnordvast.se

Professionell
telefonpassning

Prova oss under tre
manader utan
bindningstid och
fasta avgifter.

033-700 71 00
www.diatel.se

Dia

I
DIAGONAL TELEFQNPASSNING
Box 55157, SE-504 04 Boras





